2° semestre 2024

LES ATELIERS

Le Repére d'ldézen

Relaxation Chant
10/09 : 19h " 05/09 : 19h
10/10 : 19h 03/10 : 19h
12/11:19h 14/11:19h
12/12 : 19h
Sophrologie Qi Gong
26/09 : 19h 24/09 : 19h O
07/11:1%h .y D J 08/10 : 19h - )
05/12 : 19h 26/11:19h
10/12 : 19h g \
Pilates

Groupe de Paroles
03/09 et 17/09 : 19h

01/10 et 15/10 : 19h

05/1 et 19/11:19h
03/12 et 17/12: @ 19h

12/09 : 18h30
17/10 : 18h30
21/1:18h30

19/12 : 18h30

ﬂﬁ

au 18bis Faubourg St Jacques a Beaune

Sport Adapté : les lundis de 12h30 & 13h30

: ) X Atelier Feldenkrais :
Maison Beaune Santé, 5 rue du Régiment de Bourgogne & Beaune mouvement doux

02/09 - 09/09 - 16/09 - 23/09 - 30/09

19/09 : 19h
07/10 - 14,10 28,1 19h m
04/11 - 18/11 - 25/1

02/12 - 09/12 - 16/12

Les ateliers sont destinés aux femmes atteintes d'un cancer pendant et aprés les traitements jusqu'a 5 ans aprés la date du diagnostic.



